
Рекомендации для родителей 
как подготовить своего ребенка к СКТ. 

 
Мультиспиральная  компьютерная томография современный 

рентгеновский метод обследования. Исследование  СКТ 
безболезненно! В амбулаторных условиях СКТ проводится без 
введения контрастных веществ и медикаментозной терапии. 
 

В подготовке ребенка к СКТ необходимо выделить несколько  
моментов. 

1. Успешное проведение СКТ в амбулаторных условиях 
зависит от предварительной психологической подготовки, как 
самого родителя, так и маленького пациента. Опытные 
рентгенолаборанты расскажут Вам, как вести себя во время 
процедуры. Дома родитель может рассказать  об игре «катание с 
горки в трубу» или о «большом фотоаппарате», или 
«компьютерной игре».  И обратить внимание ребенка на то, что 
необходимо полежать 2-3 минуты неподвижно! 

2. Обратите внимание на то чтобы во время обследования 
головного мозга, шейного отдела позвоночника украшения – 
сережки, цепочки, крестики, кулоны лучше остались дома. Одежда 
в области плечевого пояса без металлических деталей (кнопки, 
замки, украшения, блестки и т.д.).  Во время обследования грудной 
клетки все тоже за исключением сережек. Сотрудники кабинета 
украшения не снимают, а ответственности за сохранность снятых и 
оставленных украшений не несут. 

3. Если ребенок до 5 лет, то сопровождающий родитель 
участвует  в проведении исследования,  удерживает положение 
ребенка неподвижным, создает благоприятный психологический 
фон, помогает ребенку справиться со страхом. Во время 
проведения МСКТ легких ребенок должен лежать неподвижно,  не 
разговаривать и не плакать. Обследование маленьким детям можно 
проводить, если ребенок будет находиться в естественном сне, и на 
нем гарантировано не будет в области исследования металлических 
предметов.   

4. Для снижения лучевой нагрузки на организм пациента на 
все рентгенологические исследования рекомендуется отказ от  
питья за 3 часа до исследования. В день обследования  желательно 
не употреблять крепкий чай, кофе, пепси-колу.   


