
Ультразвуковое обследование сердца (ЭХО сердца) 

 

Принципы подготовки к обследованию 
Подготовка пациента к УЗИ сердца в большей степени зависит от способа 

проведения процедуры. Разница существует небольшая, однако ее все же нужно 
учитывать. Непосредственно на обследование необходимо взять с собой результаты 
предыдущего УЗИ сердца. Это необходимо для того, чтобы специалист получил 
возможность следить за состоянием сердца в динамике. 

При проведении УЗИ сердца через грудную клетку никакой дополнительной 
подготовки делать нет надобности. Достаточно просто быть в хорошем 
настроении. Это особенно важно, ведь стрессы и чрезмерное волнение могут 
спровоцировать некоторые кардиологические изменения, что негативно 
отобразятся на диагностических выводах. Пищу перед проведением 
обследования необходимо применять в допустимых количествах. Много кушать не 
желательно. 

Уважаемые пациенты!!! 
Перед прохождением любого обследования 

рекомендуем обратиться к врачу-специалисту!!! 


