
Электрокардиография 

 

Электрокардиография проводится всем пациентам проходящим 
диспансеризацию, и при обследовании прикреплённого контингента по 
назначению врача-специалиста ФКУЗ «МСЧ МВД России по Псковской 
области». Электрокардиограмма – метод диагностики заболеваний сердца. 
Она позволяет увидеть изменения электрической активности, которые 
появляются при нарушениях сердечной деятельности. 

Электрокардиография не требует особой подготовки. Исследование 
работы сердечной мышцы предполагает избежание стресса, усталости, и 
требует полного покоя. В день проведения процедуры необходимо хорошо 
выспаться, и проигнорировать утренние упражнения. Если процедура 
назначена на утреннее время, то следует избежать плотного завтрака, а 
лучше совсем от него отказаться. При предстоящей дневной процедуре 
следует ограничиться легким перекусом за 2 часа до исследования. 

Уважаемые пациенты!!! 
Перед прохождением любого обследования 

рекомендуем обратиться к врачу-специалисту!!! 


