
Приложение 2 

Отчет о проведении Месячника к Всемирному дню 
борьбы с артериальной гипертонией 

                               БУЗУР «Сарапульская РБ МЗ УР» 
 

№ Проведенные мероприятия Количест-во 
мероприятий 

 

Количество 
участников 

участников
/ 

Из них, 

до 18 лет

1 Организовано пунктов измерения АД 25 всего:560 56 

Из них с 
пов. АД -
112 

5 

2 Выступление на телевидении, радио, интервью -   
3 Продемонстрировано видеороликов 300 X X 
4 Статьи для печатных СМИ  X X 
5 Проведено    конференций    и    семинаров    

для медицинских работников 
2 58 X 

6 Проведено    конференций    и    семинаров    
для немедицинских работников 

-   

7 Проведено «Круглый стол» 1 15 10 
8 Проведено конкурсов, викторин, выставок -   
9 Лекции 13 272 20 
10 Занятия в «Школах здоровья» 5 45 - 
11 Проведено индивидуальных 

профилактических консультирований 
1500 1500 56 

12 Количество обращений на телефоны «Горячей 
линии» и он-лайн кабинеты врача на сайте МО 
по вопросам профилактики заболеваний и 
коррекции факторов риска 

-   

13 Поступило звонков на «Горячую линию» -   
14 Оформлено       санитарных       бюллетеней       

и информационных стендов 
22 X X 

15 Подготовлено    информации    для    
электронных СМИ, в том числе пресс-релизов, 

1 X X 

16 Разработано мультимедийных презентаций - X X 
17 Разработано/распространено  памяток,  

буклетов, брошюр 
0\300 300 X 

18 Разработано/размещено плакатов -  X 
19 Проведено соц. исследований, анкетирований 1 250 - 
20 Прочие мероприятия (перечислить)    
* Обязательная пояснительная записка к отчёту 

 



Пояснительная записка к отчету о проведении месячника к Всемирному дню борьбы с 
артериальной гипертонией в 2018г. 

БУЗ УР « Сарапульская РБ МЗ УР» с с 10.05.2018 по 31.05.2018года. 

1. Организовано 25 пункта измерения АД : в поликлинике РБ  , школах, предприятиях 
района и в ЛПУ района. Приняло участие в измерении АД -560 человек из них  до 18 лет -
56 чел. Выявлено с повышением АД -112 человек,  из них до 18 лет -5 чел. По итогам 
измерения АД ,пациентам с повышенным уровнем АД  проведено индивидуальное 
профилактическое консультирование, направлены на консультацию терапевта, проведена 
раздача буклетов по профилактике АД- 300 шт, обучение измерению АД, ведению  
дневника самоконтроля за уровнем АД. 

2. Обучено правилам измерения артериального давления  50 человек 

3.В холле взрослой поликлиники, детской консультации, женской консультации 
транслировались видеоролики по профилактике Артериальной гипертонии и факторах 
риска, «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний», «ОНМК- профилактика и 
ранние признаки» 

4. Подготовлена статья на сайт о профилактике гипертонии, проведении месячника 

5.Для медицинских работников района  проведены 2 семинара  на тему « Артериальная 
гипертония: причины ,факторы риска, профилактика и лечение»  с участием 56 человек. 

6. Проведен « Круглый стол» с участием фельдшера, педагогов и старшеклассников в 
Соколовской школе  на тему «Быть здоровым –это здорово» 

7.Проведено анкетирование на риск возникновения сердечно-сосудистой патологии  в 
котором приняло участие 250 человек . С высоким риском выявлено 10 человек 
,предложено пройти дообследование. 

 8.Проведено 13 лекций на темы «Гипертония ,как фактор риска инфаркта, инсульта», 
«Острый инфаркт миокарда», « Питание при гипертонии», « Осложнения ГБ» приняло 
участие 272 человек. 

9. Проведены 5 занятий в «Школе Артериальной гипертонии» ,приняли участие 45 
человек 

10. Оформлено информационных стендов –22 ( на тему; « Профилактика Артериальной 
гипертонии») 

 11. Организована встреча с представителями общества старейшин в спортзале 
спортивного комплекса «Факел», где они собрались для сдачи норм ГТО. Было проведено 
измерение артериального давления, анкетирование на риск возникновения онкологии и 
беседа о рациональной физической активности, профилактике сосудистых катастроф и 
приему гипотензивных препаратов. Участие приняли 11 человек. 

12. Проведено индивидуальных профилактических консультирований 1500 чел. 

 



 

 



 

 

 

 

 


