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Информация об обязательном ультразвуковом исследовании органов малого таза с 
демонстрацией изображения и сердцебиения (при наличии сердцебиения) эмбриона 
плода, проведения доабортного психологического консультирования и соблюдении 

«недели тишины» 

Процедуры, предшествующие искусственному аборту, включают обязательное 
ультразвуковое исследование органов малого таза, проведение доабортного 
психологического консультирования и соблюдение периода «недели тишины». Эти меры 
направлены на то, чтобы женщина могла принять информированное и обдуманное 
решение. 

Ультразвуковое Исследование (УЗИ) Органов Малого Таза 

1. Цель УЗИ: • Подтверждение беременности: Определение наличия и срока 
беременности. • Определение локализации: Убедиться, что беременность находится в 
матке, а не является внематочной. • Оценка состояния плода: Проверка на наличие 
сердцебиения и других признаков жизнеспособности эмбриона. • Выявление возможных 
осложнений: Определение состояния матки и выявление возможных аномалий или 
проблем. 

2. Проведение УЗИ: • Процедура: УЗИ проводится трансабдоминально (через живот) 
или трансвагинально (внутривагинально) в зависимости от срока беременности и 
медицинских показаний. • Изображение и сердцебиение: На экране отображается 
изображение эмбриона или плода. Если имеется сердцебиение, оно также 
демонстрируется и прослушивается. 

3. Важность УЗИ: • Информированность: УЗИ предоставляет женщине важную 
информацию о состоянии беременности, что позволяет ей принять обоснованное решение. 
• Безопасность: Процедура помогает выявить возможные медицинские осложнения и 
снизить риски. 

Доабортное Психологическое Консультирование 



1. Цель консультирования: • Поддержка: Оказание эмоциональной поддержки 
женщине в сложный период. • Информирование: Предоставление полной информации о 
возможных рисках, последствиях аборта и альтернативах. • Помощь в принятии 
решения: Помощь женщине в осмыслении ее решения и его последствий. 

2. Проведение консультирования: • Психолог: Консультацию проводит 
квалифицированный психолог или консультант, специализирующийся на репродуктивном 
здоровье. • Темы обсуждения: Психологическое состояние женщины, причины принятия 
решения об аборте, возможные последствия, наличие поддержки от близких, 
альтернативные варианты (например, усыновление). 

3. Важность консультирования: • Осознанность: Помогает женщине сделать 
осознанный выбор, уменьшает риск постабортного стрессового синдрома. 
• Поддержка: Обеспечивает эмоциональную и психологическую поддержку, помогает 
справиться с переживаниями. 

Неделя Тишины 

1. Цель периода: • Время для обдумывания: Предоставление женщине времени для 
взвешивания всех «за» и «против» перед принятием окончательного решения. 
• Уменьшение давления: Позволяет избежать поспешного решения и внешнего 
давления. 

2. Продолжительность: • Неделя: Обычно это период в семь дней, хотя в разных странах 
и учреждениях сроки могут варьироваться. 

3. Важность «недели тишины»: • Осознанное решение: Позволяет женщине принять 
более взвешенное и осознанное решение. • Поддержка: В это время женщине может быть 
предоставлена дополнительная консультация и поддержка. 

 


