
                                  Уважаемые жители Сарапульского района! 

С 06 мая 2019г. изменился порядок прохождения диспансеризации и 
профилактических медицинских осмотров. (согласно приказу Министерства 
здравоохранения Российской Федерации  от 13.03.2019г. № 124н) 

Диспансеризации 1 раз в 3 года подлежат жители следующих годов рождения: 
1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 1983, 1980,  

Ø Анкетирование, антропометрия(измерение роста, веса, окружности талии, 
измерение артериального давления),  

Ø Флюорографическое исследование 
Ø осмотр терапевта 

 
Диспансеризации 1раз в год подлежат все жители старше 40 лет ( с 
1979г.рождения) 

Ø Анализ крови на ПСА мужчинам (онкомаркер ) -
1974,1969,1964,1959,1955г.г. 

Ø общий анализ крови , кровь на сахар, холестерин   
Ø Анкетирование, антропометрия(измерение роста, веса, окружности 

талии,АД) 
Ø электрокардиография,  
Ø флюорографическое исследование; маммография 
Ø осмотр акушерки (женщинам),  
Ø измерение внутриглазного давления   
Ø кал на скрытую кровь  
Ø Фиброгастроскопия гражданам  в 45 лет (1974 г.) 

   Профилактическим осмотрам подлежат жители следующих годов рождения:   
1997, 1996, 1994,1993,1991, 1990, 1988, 1987, 1985, 1984, 1982, 1981,  

Для прохождения диспансеризации  и профилактического медицинского осмотра 
вы можете обращаться в  Сарапульскую районную больницу по адресу:  

с. Сигаево, ул. Советская 110 , кабинет 107 (кабинет медицинской 
профилактики)  минуя регистратуру. 

При себе иметь паспорт, полис, СНИЛС. 

На исследования приходить натощак. Забор крови для исследования проводится с 
8-00 до 10-00.ежедневно. 

 

 

 

 

2019год 



Диспансеризации 1 раз в 3 года подлежат жители 
следующих годов рождения: 1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 
1983, 1980,  
Ø Анкетирование, антропометрия(измерение роста, веса, 
окружности талии, измерение артериального давления),  

Ø Флюорографическое исследование 
Ø осмотр терапевта 
Ø определение сахара ,ХС в крови 

 
Диспансеризации 1раз в год подлежат все жители 
старше 40 лет ( с 1979г.рождения) 
Ø Анализ крови на ПСА мужчинам (онкомаркер ) -

1974,1969,1964,1959,1955г.г. 
Ø общий анализ крови , кровь на сахар, холестерин   
Ø Анкетирование, антропометрия(измерение роста, веса, 
окружности талии, АД) 
Ø электрокардиография,  
Ø флюорографическое исследование; маммография 
Ø осмотр акушерки (женщинам),  
Ø измерение внутриглазного давления   
Ø кал на скрытую кровь 1р в 2 года 
Ø Фиброгастроскопия гражданам  в 45 лет (1974 г.) 

   Профилактическим осмотрам подлежат жители 
следующих годов рождения:   1997, 1996, 1994,1993,1991, 
1990, 1988, 1987, 1985, 1984, 1982, 1981,  
 

 

 

 

 



2019год диспансеризация 

1998 21 
 1995 24 
1992 27 
1989 30 
1986 33 
1983 36 
1980 39 
Ø Анкетирование, антропометрия(измерение роста, веса, 

окружности талии, измерение артериального давления),  
Ø Флюорографическое исследование 
Ø осмотр терапевта 
Ø определение сахара ,ХС в крови 

 Диспансеризации 1раз в год подлежат все жители 
старше 40 лет ( с 1979г.рождения) 
Ø Анализ крови на ПСА мужчинам (онкомаркер ) -

1974,1969,1964,1959,1955г.г. 
Ø общий анализ крови , кровь на сахар, холестерин   
Ø Анкетирование, антропометрия(измерение роста, веса, 

окружности талии, АД) 
Ø электрокардиография,  
Ø флюорографическое исследование; маммография 
Ø осмотр акушерки (женщинам),  
Ø измерение внутриглазного давления   
Ø кал на скрытую кровь 1р в 2 года 
Ø Фиброгастроскопия гражданам  в 45 лет (1974 г.) 

 Профилактическим  осмотрам подлежат граждане 
 

1997 22  1988 31 
1996 23 1987 32 
1994 25 1985 34 
1993 26 1984 35 
1991 28 1982 37 
1990 29 1981 38 

 


